
 

HERZLICHE GLÜCKWÜNSCHE, AARONY… 
ZUR STÄRKSTEN VERBESSERUNG DER SCHULISCHEN LEISTUNGEN  

IM LETZTEN SCHULHALBJAHR!  

Wir sind so stolz auf das, was Aarony erreicht 
hat. Außerdem benimmt er sich auch gut. Trotz 
seiner Herausforderungen hält er durch! Später 
möchte Aarony gerne LKW Fahrer werden.  
      Aarony ist ein begabter  
       Künstler. Er hat sein eigenes 
              Challenge Farm Sweatshirt 
       gestaltet!!! 
 
 
            Aarony braucht einen  
              Paten!  
            Besuche challengefarm.org, 
      um die Patenschaft zu  
             übernehmen. 

HERZLICHE GLÜCKWÜNSCHE AN MERCY, LEAH 
UND JUSTINE ZUM ERFOLGREICHEN  

ABSCHLUSS DER AUSBILDUNG! 
 

Diese Mädchen erhielten eine Nähmaschine, Stoffe und Dinge für einen 
Kosmetiksalon, um sie zu Beginn ihrer neuen Karrieren zu unterstützen! 
Glückwunsch! 

Mercy – Nähen und 
Schneidern 

Leah – Friseurin 
und Kosmetikerin 

Justine – Friseurin 
und Kosmetikerin 

LEBEN IN  
UNSEREM DORF! 

Freizeit – Spaß beim  
Würfeln und  

Kartenspielen! 

20 Schreibtische mit  
Ablage, 30 Stühle und 3 

Küchenhocker, alle 
Handgefertigt von unse-

ren Hausmeistern 

Neue Dinge lernen in 
der Vorschule 
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DIE VERLASSENEN, VERWAISTEN, MISSBRAUCHTEN UND STRAßENKINDER KENIAS  

LIEBEN UND REHABILITIEREN. 

WAS ESSEN DIE KINDER JEDEN 
TAG? 
Die Kinder essen zum Frühstück braunen Haferbrei 
und trinken während der Pausen Tee mit Milch.  
Samstags und sonntags bekommen sie Brot und Eier 
und am ersten Freitag Mandazi (ein afrikanischer 
Donut). Githeri (Bohnen und Mais gibt es zum Mittag-
essen. Typischerweise besteht das Abendessen aus 
Ugali und Grünkohl und freitags gibt es zusätzlich 
Fleisch oder Omena (kleine Fische). Die Lieblingss-
nacks der Kinder sind Kürbis und Süßkartoffeln! 
Zu besonderen Gelegenheiten, wie unserem Geburts-
tagsfest, Ostern, Weihnachten, Nationalfeiertagen  
oder dem Schulende, lieben die Kinder die besonderen 
Dinge, wie Pilau (Reis, gewürzt mit Fleischbrühe), 
Chapati, Hähnchen, Salat und Smokies (afrikanische 
Wurst). 
 
MAN BRAUCHT EINE MENGE LEBENSMITTEL, UM 
DIE KINDER ZU VERSORGEN… 
Wir benötigen täglich 27kg Bohnen, fast 100kg 
Mais und 55kg Reis.  
 
Unsere drei Köche beginnen jeden Morgen um 
5:00 Uhr mit der Vorbereitung des Essens für 
194 Kinder. Sie kochen alle Mahlzeiten über  
Holzfeuern! 

HILF UNS, MAIS UND BOH-
NEN FÜR DIE MAHLZEITEN 
DER KINDER ZU KAUFEN! 
In den kommenden Monaten müssen wir 
unseren Jahresvorrat Bohnen (80 Säcke) 
und Mais (250 Säcke) kaufen! 
 
Nimm die Herausforderung an und kaufe 
einen Sack Bohnen oder Mais.  
27kg Sack Bohnen – 86€ pro Sack 
100kg Sack Mais – 33€ pro Sack 

Reis und Linsen zum 
Mittagessen am letzten 

Freitag des Monats 

Obst an Freitagen 

Teatime 

Fleisch am Freitag 

Einer unserer Köche be-
reitet Chapati vor 

DU MÖCHTEST HELFEN? 
https://www.globemission.org/missionare/
afrika/cheri-thompson/ 
Verwendungszweck: Bohnen und Mais 
 
 
Oder 
www.challengefarm.org/ 
projects 
 

Danke! 


